Birstein-Distanz Streckenkarte
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- Notfallnummern:
J Rebecca: 01749219282 "
N
= Jasmin: 015143250117 ar,
o\
Rundenreihenfolge: \ |
) 102km rot-rot-griin-griin
81km rot-rot-griin
61km rot-griin-gelb
40km rot-gelb
S
A\

Pausenzeit nach jeder Runde: 40Minuten
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